
Jahresprogramm  2021 08.02.2021

bei jeder Übung immer das ABCDE Schema als Grundlage nehmen und Schwerpunkte setzen 

Monat Datum Ort Thema Übungsleitung Bemerkungen Besonderes

Januar keine Übung Übung fällt Corona bedingtaus

Februar 11.02.2021 Online Samariter Zoom Cafe
Uschi, Nicole und
Doris

Zoom kennenlernen
Jahresprogramm vorstellen
Diskussion - Befinden der Samariter / 
Wünsche - Ablauf der nächsten Übung Einladung per Email erfolgt

März 11.03.2021 online
Materialkenntnisse für 
Postendienste
(Gerätschaften)

Samariterlehrer

Turniquet
Blutdruckmessen
Sauerstoff
Blutzucker messen 
Pulsoxi 

evt. Auftrag zum voraus Theorie 
Praxis wird online demonstriert
Üben jeder selbst zuhause

April 08.04.2021

online 
oder
Ort wird noch 
bekannt 
gegeben 

Verbände von Kopf bis Fuss
alltagstauglich

Samariterlehrer

Materialkenntnis
Deckverbände
Armtragschlinge
SAM Splint
Schlauch- und Netzverbände
Cofix, Mefix

Aufträge werden vorab verteilt
Zusammenfassung online oder vor 
Ort

Mai 20.05.2021

online 
oder
Ort wird noch 
bekannt 
gegeben 

Verwundetennest

Samariterlehrer

für alle Ortschaften einen Plan vorbereiten und 
Konzept erarbeiten
Material bereitstellen
Fallbeispiel durchspielen
evt. Ambulanz / Rettungssanitäter miteinbeziehen

Aufträge werden vorab verteilt
Zusammenfassung online oder vor 
Ort

Juni 10.06.2021 Niederwald Feldübung

Samariterlehrer

Bewusstlosenlagerung
Helm ab
anaphylaktischer Schock 
Allergische Reaktionen Grilladen

Juli Ferien
August Ferien

September 09.09.2021 Ulrichen Herbstparcours

Samariterlehrer

Summasumarum
alles was nicht sitzt muss noch 
sattelfest werden Kuchen

Oktober 14.10.2021 Oberwald
Bei Arbeit, 
Sport und 
Spiel

Samariterlehrer
Neuigkeiten …..
Prävention BFU

November 11.11.2021 Gluringen Medizinischer Vortrag

Samariterlehrer

Psychologische Erste Hilfe
geistige Erkrankung, Epilepsie, 
Depressionen, etc.

Dezember FERIEN


